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Our Help is From The Lord 
Music by Malcolm Kogut 

Based on Psalm 121 
 

This piece is arranged for SATB and piano.  I composed it 
for cantor, choir and congregation to be sung in 
responsorial form whereas the cantor sings the verses and 
invites the congregation and choir to join in on the refrain.   
 
For those churches who follow the Revised Common 
Lectionary readings, this psalms is used for Year A, Second 
Sunday in Lent. 
 
I am asking for a $3 donation for this piece and you may 
make as many copies as you would like.  If your choir 
performs this piece, I would love a copy of it.  
 
This piece has a slight cocktail feel.   
 
-Malcolm Kogut.  

http://www.free-scores.com


&

?

&

?

44

44

44

44

œœ œœ œ œœ
œ
œ

C F9

Our help is from the

œœ œœ œœ
œœ œœ

œ œ œ œ œ
œ

œ œ
œ œ œ œ

©»•™

w

Emin

Lord,

œ œ œ œ

Amin G

from the Lord,œœ œœ œ
œ œ

œ

w
Œ ‰ J

œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œœ œœ œœ

F G E7

who made hea-ven and

œœ
œ
œ

œœ œœ
œ
œ#

œœ œœ œœ œœ œœ

œ œ
œ

œ œ œ#

ww

Amin

earth.

ww

w
Œ ‰ J

œ ˙

œ œ
œ .œ

J
œ

∑

∑

w
Œ ‰ J

œ ˙

œ œ
œ ˙

&

&

&

&

&

?

œ œ œ œ œ œ œ œ

Amin Amin/G

1. I lift up my eyes up to the

œ œ œ œ œ œ œ œ

2. God will not a - llow your foot to

œ œ œ œ œ œ œ œ

3. Morn-ing glow and eve - ning shade the

œ œ œ œ œ œ œ œ

4. Yah-weh guards my ve - ry life from

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ

œ œ œ

œ .˙

F

moun-tains

œ .˙
stum - ble.

˙ ˙
Lord is.

˙ ˙
e - vil,

w
Œ ‰ J

œ œ œ œ œ

œ œ
œ ˙

œ œ
œ œ œ# œ

Dmin G7( b 9) G7

fromwhereshall my strength be -

œ œ
œ œ œ# œ œ œ

He shall ne - ver take his eyes off

œ œ
œ œ œ# œ œ œ

Yah -weh is my keep - er by my

œ œ
œ œ œ# œ œ œ

guards me day by day through all my

Ó
œœ## œœ

œ œ
œ

œ
˙
˙

Malcolm Kogut

OUR HELP IS FROM THE LORD

Psalm 121

© Malcolm Kogut

http://www.free-scores.com


&

&

&

&

&

?

w

Bmin7

fall?

Bb13

w
you.

w
side.

w
life.

w
Œ ‰ J

œ ˙

œ œ# œ ˙
˙b
b

‰ œ œ œ œ œ œ œ

F G7

My strength shall come from the

‰ œ œ œ œ œ œ œ
With watch - ful eye He ne - ver

‰ œ œ œ œ œ œ œ
The sun nor moon shall ne - ver

‰ œ œ œ œ œ œ œ
He guards my leav - ing and re -

Œ œœ œœ
œ
œ

œ œ œ œ
œ

œœ

œ# .˙

Emin

Lord

A7( b 9) A7

œ# .˙
sleeps

œ# .˙
harm me

œ# .˙
turn - ing

œ
œ
# œ

œ œœœ#b œœœn

J
œ .œ ˙̇

˙#

2

http://www.free-scores.com


&

&

&

&

&

?

œ œ œ œ œb œ

Dmin Ebmin Ab7

who made earth and sea and

œ œ œ œ œb œ

and pro - vides and safe - ly

œ œ œ œb œ

I shall not be a -

˙ ˙b

now and

˙̇̇ ˙˙bb œb œ
˙̇̇ œœœbbb œ

œb

œ .˙

Dmin

moun - tains.

G7

w
keeps.

w
fraid.

œ .˙
al - ways.

...œœœ j
œ œœ## œœ

œ œ
œ ˙

˙

3

http://www.free-scores.com

